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ROTTERDAM = Wal das I als iemaind o hal
schoulplein da baas over |oa wpeell? Wal dow
pr @l jij ol wen ander kind niet mag saespelen?
E'I wal dod i als Wesderan ricks salan T LT
agewal pl a1 lflp wis s plawrsen an apsslpdainan
ﬂtlﬂlurlﬂl sedere dag lesks. minder leabe en Lastigs
ingen. D trasning Plesoe halen -;6:: wvwl
Blualme dis op plasn Hl.h-lnl!lll’- il ri e

Rotterdam

Flairsrhalen iv sen growpsiiaining van C >
# bigeenkomslen, Dy Jeelnemes loven wal oo
kisnnen doen in leuke, minder leuke en lastige
situatios. De deelnemers leren bijwoarbeald
conlacl maksan, TRAET e Op llui‘:in!.lrn.
Bl Y Luysjar, saimaiiwui baii. giener aargryal
wn voor ik heolf r.Fi.ﬂrm Lo leren daardoor
Bater mat zichzell on andgren CITEERH

Jdamila (10} volgde de trasning.

Ca traindng in gratin, Kijk woor e
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JAMILA DURFT ZICHZELF TE ZIJ

= JaimelEl ‘M Wak GnEEKEr
Ik dailde miel voor magell op le koman. |k voelds
o dasidosd miml |.I_'|. Ik bl Ly da LFaining
geldsid wm mal mazsll sm andsren om ts gaEn

W wosl ma f diellverdakard, K durl I

Wil T A
op Lo Laman.'

"l dewd veul omoarveor b soagen Jdal andsdan
bl naar bwn 2o hadden K wilde et dal jemand
boos of werdrietsy werd', zegl Jamila.
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Ik wilda niat
dat iemand boos
of werdrietig
ward.

Jamila: *lk vond bat lastig om “nes’ Lo 2eggen
&n mipn grenden aan le geven. k rvimde
bipvoorbaeld do spullen var andgran cp als
bimderen dat asn mi) woegern. Ik deed dat cemdat
& barg way dat kindeven anders boos op ma)
wafdhif. |k vored hal ook lastng om Lo viagen of
i mwew mochl spelen als ik kindeen Lag spelan.

b was dun bang dul 20 mip zowdan alwenjoan.
k derfde riet te reggen wat ik leuk wand om
te doen als & met Erderen speddde. ik deed
daarom vaak dingen diw ik nugt leak vond om te
doer. kb was bang dat ik alleen mosst spelen
als & rou zeggen wat ik leuk wond om te doen.t

Ik hab op
meph kamer ek

fhangen =Ig

IK KAN OM
HULP VRAGEN.

I_il Lalal

MEER DAN M'N BEST

KAN IK NIET DOEN.

IK KAN HET LEREN.
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“lk heb bij de trainirg geleerd om mijn sigen
keuges te maken op de SAM-manier

wan SAM staat voor sta stewig. Ik zet mijn
Bwnwn wen Lewlje uil wlhaar aly & wlevig sla,
De A vam SA slaal woor aanlethl woof wal
jo voult en derkt. Ik derk dam aan wat ik leuk
o balangrijk vined, Du M staal voor mask de
juiste keuze. De SAM-manier belpt mip als i
bt spannend vind om een Eedce te maken en
voor madall cp le bomaen', verlell Jamida,
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“Ik hab bij de training geleerd dat niet iedereen
alind heicelide leuk hoelt te verden. ledersen
mag zichzelf zijn. lk weet nu dat mensen niet
Eous op |n|j wonden sl ik megwll Een, Ik il
daardoor majn menng te geven. Ik durf ket te
2eggen e ik bet ergens niel mee eene ben of
aln ok wln newl Louk weed, Ik ga dan stavig staan
e haal dep adem. & zeg wervolgens met een
ruslige slem waar & het niet mee eens ben of
wal ik nept beuk weed’, varielt Jamsla,

IK KAN NIEUWE
VRIENDEN MAKEN.

Ik WEET HOE

Ik KALM KAN
BLIJVEN.
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